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دوستان عزیز این مجموعه برای کمک به شما تهیه  تا بتوانید به شکل بهتر و موثرتری مراقبین سلامت  ؛کمک کنید تاخدمات آموزش و توصیه به انجام تست اچ آی وی را ارائه دهند  .قبل از اینکه  این دوره آموزشی را بگذرانید لازم است بدانید اهداف این دوره چیست و شما در پایان دوره باید چه مطالبی را بدانید و مهارت  انجام چه کارهایی را داشته باشد  :
اهداف آموزشی
1. لازم است بدانید  چرا باید این کار را انجام دهید و این کار چقدر مهم هست ؟ 
این موضوع را  می توانید در بخش اول این کتاب مطالعه کنید 
2. قبل از اینکه شما بخواهید به دیگران  در خصوص بیماری " اچ آی وی "کمک کنید ؛ لازم است خود شما مفاهیم و کلیات اچ آی وی را به خوبی  بشناسید .
این موضوع را  می توانید در بخش دوم  این کتاب مطالعه کنید 
3. برای انکه بتوانید کسی را برای انجام هر اقدام بهداشتی  مثلا انجام  تست اچ آی وی  و یا دریافت خدمات مراقبت و درمان اچ آی وی ترغیب کنید ، لازم است نحوه بر قراری یک ارتباط موثررابدانید  و مهارت هایی را بلد باشید که بتوانید در افراد انگیزه لازم برای  کار مورد نظر را ایجاد کنید پس شما در پایان این دوره اموزشی باید مهارت برقراری ارتباط وارائه آموزش انگیزشی را  کسب کرده باشید .
این موضوع را  می توانید در بخش سوم  این کتاب مطالعه کنید 
4. "تست اچ آی وی  " چیست و چگونه انجام می شود از مطالبی است که شما باید قبل از اینکه آن را به کسی توصیه کنید باید به خوبی بشناسید .. برای انکه جایی بتواند تست اچ آی وی را انجام دهد باید 5 شرط مهم را داشته باشد . شما باید این 5 شرط را بلد باشید و مطمئن باشید هر 5 شرط را می توانید رعایت کنید 
این موضوع را  می توانید در بخش چهارم  این کتاب مطالعه کنید 
5. توصیه به انجام تست برای توصیه به انجام تست  اچ ای وی 5 خدمت اصلی باید به فرد ارائه شود  و لازم است شما این 5 خدمت را بشناسید و بتوانید آنها را به ترتیب ارائه دهید 
این موضوع را  می توانید در  بخش پنجم   این کتاب مطالعه کنید
اولین خدمت  : آموزش اچ آی وی و مفاهیم آزمایش تست اچ آی وی 
a. شما باید مفاهیم ایدز و اینکه چرا مهم است فرد آزمایش بدهد ( که در بخش دوم این مجموعه آموخته اید) را با استفاده از مهارتی که در بخش سوم یاد گرفته اید ، به فرد مورد نظر ارائه دهید زیرا قبل از انجام آزمایش فرد باید اطلاعات زیر را داشته باشد : 
b. آنها باید بدانند این آزمایش چیست و چگونه انجام می شود 
c. آنها باید مفهوم پاسخ آزمایش  منفی را بدانند و درک کنند که اگر پاسخ  آزمایش آنها منفی باشد چه کاری باید انجام دهند .
d. آنها باید مفهوم پاسخ آزمایش  مثبت  را بدانند و درک کنند که اگر پاسخ  آزمایش آنها مثبت  باشد چه کاری باید انجام دهند.
این موضوع را  می توانید در  فصل اول -  بخش پنجم   این کتاب مطالعه کنید
دومین  خدمت  : توصیه به انجام تست  
6. شما باید بلد باشید چگونه به فرد توصیه کنید که برای انجام تست اقدام کند  .
انجام تست 
این موضوع را  می توانید در  فصل دوم  -  بخش پنجم   این کتاب مطالعه کنید
سومین  خدمت  : انجام تست   
اگر به تست سریع دسترسی دارید :
7. شما باید بتوانید تست را به درستی انجام دهید  
8. شما باید بتوانید نتیجه تست را به درستی قرائت کنید 
اگر به تست دسترسی ندارید : 
8. شما باید بدانید برای انجام تست فرد چه کارهایی را باید انجام دهید 
9. شما باید بدانید چگونه پاسخ آزمایش فرد را از محل انجام تست دریافت کنید
این موضوع را  می توانید در  فصل سوم  -  بخش پنجم   این کتاب مطالعه کنید
چهارمین  خدمت  : اعلام نتیجه آزمایش به فرد    
10. شما باید بدانید چگونه پاسخ آزمایش را به فرد اعلام کنید 
11. شما باید مطمئن شوید فرد مفهوم نتایج مثبت و منفی را به درستی می داند 
12. شما باید مطمئن شوید فرد با پاسخ آزمایش منفی ، می داند چه اقدامی باید انجام دهد 
13. شما باید مطمئن شوید فرد با پاسخ آزمایش مثبت ، می داند چه اقدامی باید انجام دهد 
این موضوع را  می توانید در فصل چهارم  -  بخش پنجم   این کتاب مطالعه کنید
پنجمین  خدمت  : ارجاع و پیگیری موارد با نتیجه مثبت    
14. شما باید بدانید فرد با پاسخ آزمایش مثبت را چگونه و به کجا برای انجام تست های تاییدی تشخیص ارجاع دهید .
15. شما باید بدانید چگونه نتیجه اینکه فرد تست تاییدی را انجام داده است را پیگیری کنید 
16. شما باید بدانید اگر فرد برای تایید تشخیص اقدام نکرده است باید چه کاری انجام دهید .
این موضوع را  می توانید در فصل چهارم  -  بخش پنجم   این کتاب مطالعه کنید
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حتما  از سال ها قبل شنیده اید که ایدز یک بیماری است که سالیانه جان هزاران نفر را گرفته و به سرعت گسترش یافته است.اما امروزه کشورهایی هستند که  موفق شده اند بیماری را کنترل کنند .
این موفقیت تنها زمانی حاصل شده است که آنها توانسته اند درصد بالایی از افراد مبتلا را تحت درمان قرار دهند .زیرا زمانی که فرد تحت درمان قرار می گیرد  هم خودش می تواند زندگی سالمی داشته باشد و هم تعداد ویروس ها در خونش کم می شو د بنا براین  بیماری را خیلی کمتر به دیگران منتقل می کند و به این ترتیب بیماری در آن جامعه ها کنترل شده است .اگر فرد مبتلا تحت
درمان قرار بگیرد


تعداد ویروس های خونش کم می شود و سیستم ایمنی اش تقویت می شود


حال بیمار بهتر و طول عمرش بیشتر می شود
خطر انتقال بیماری به دیگران خیلی کمتر می شود

























این کار فقط زمانی امکان پذیر است که :
1. افراد مبتلا از بیماری خود مطلع باشند 
2. برای گرفتن  خدمات مراقبت و درمان اقدام کنند 
3. خدمات مراقبت و درمان را به صورت مستمر دریافت کنند.
اما در بعضی کشورها این اتفاق نمی افتد و درنتیجه بیماری به راحتی کنترل نمی شود زیرا در اینگونه کشورها :

درصد بالایی از موارد مبتلا از بیماری خود مطلع نیستند ." زیرا
1. بیماری اچ آی وی هیچ علامتی ندارد که با آن بشود به وجود بیماری شک کرد . 
2. باورهای غلط و نگرش های منفی در جامعه باعث می شود از ترس اینکه دیگران متوجه بیماری آنها بشوند برای تشخیص اقدام نکنند 
3. بیماری فقط از طریق آزمایش قابل تشخیص است و این آزمایش  ممکن است به راحتی در دسترس افراد نباشد .
4. دانش ناکافی و باورهای غلط باعث می شود افراد مبتلا فکر کنند بیماری مخصوص افراد خاصی است و امکان ندارد آنها مبتلا شوند  .

درصد بالایی از موارد مبتلا برای مراقبت و درمان مستمر اقدام نمی کنند." زیرا:
5. نمیدانند و یا باور ندارند که با  مراقبت و درمان  وضعیت جسمیشان بهبود پیدا می کند  
6. باورهای غلط و نگرش های منفی در جامعه با عث می شود از اینکه دیگران متوجه بیماری آنها بشوند نگران باشند و ترجیح می دهند برای درمان اقدام نکنند  .
7. دسترسی به خدمات مراقبت و درمان برایشان با مشکل همراه است .


چه باید کرد ؟



· اولین و  مهمترین کار این است که افراد مبتلا شناسائی شوند 
· بعد راضی شوند که برای مراقبت و درمان  اقدام کنند 
· درمانشان را ادامه دهند 




از چه راهی می توان به این نتایج رسید؟



1. باید در افراد انگیزه ایجاد کرد که برای آزمایش اقدام کنند 
2. دسترسی به آزمایش را ساده کرد که بتوانند به راحتی آن را انجام دهند .
3. خیالشان راحت باشد که نتیجه ازمایش آنها محرمانه باقی می ماند 
4. باید در افرادمبتلا  انگیزه ایجاد کرد که برای  مراقبت و درمان اقدام کنند 
5. انها باید بدانند برای مراقبت و درمان به کجا مراجعه کنند .
مطابق  سیاست های تدوین شده برنامه کشوری ، برآن شدیم تا شرایط فوق را برآورده کنیم .برای اینکار  برای  گروه های زیر شرایطی فراهم می آید که کنار سایر خدماتی که دریافت می کنند ، خدمات تشخیصی اچ آی وی را هم دریافت کنند 

این خدمت باید به چه کسانی ارائه شود ؟ 


افرادی که  بیشتر احتمال دارد مبتلا باشند مانند :
1. مصرف کنندگان تزریقی مواد و همسران آنها 
2. افرادی که روابط جنسی غیر محافظت شده دارند و شرکا جنسی آنها
3.   همسر افراد مبتلا به اچ آی وی 
4. افراد مبتلا به بیماریهای مقاربتی 
یا افرادی که تشخیص و درمان فوری بیماری خیلی اهمیت دارد  مانند :
1. بیماران مبتلا به سل 
2. مادران


این خدمت کجا ارائه می شود ؟



خدمت تشخیصی اچ آی وی در همان مکان هایی ارائه می شود که افراد گروه هدف  خدمات دیگری مانند خدمات بهداشتی – درمانی ،خدمات کاهش آسیب ، خدمات مراقبت مادران باردار ؛ درمان سل و.... را دریافت می کنند  . به عبارت دیگر این خدمت به سایر خدمات ارائه  شده اضافه ( ادغام ) شده است .


چه کسانی این خدمت را ارائه می دهند ؟ 


برای اینکه بتوانیم خدمات تشخیصی را در سایر خدمات ارائه شده به افراد فوق  ادغام کنیم اولین و مهمترین شرط این است که فردی که سایر خدمات را ارائه می دهد دانش و مهارت لازم برای انجام خدمات تشخیص و ارجاع موارد مثبت به مراکز تخصصی تر را داشته باشد .
شما بعد از گذراندن موفقیت آمیز دوره آموزشی و کسب این مهارت ها به عنوان " مشاور سطح اول " می توانید این خدمت را ارائه دهید و به این ترتیب با کمک به تشخیص بیماران و وصل کردن آنها به سیستم مراقبت و درمان نقش بسیار بزرگی در کنترل بیماری در جامعه خواهید داشت .


  این مجموعه ویژه" مراقبین سلامت   " تهیه شده است .
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مقدمه :
برای آنکه در امر تشویق افراد برای انجام تست تشخیصی اچ آی وی موفق باشیم باید  :
1. ماهیت بیماری اچ آی وی را به عنوان یک بیماری عفونی بهتر بشناسیم 
2. عواملی که باعث می شود ، افراد تمایلی برای اقدامات تشخیصی نداشته باشند را بشناسیم .
3. از اقداماتی که برای مراقبت و درمان افراد مبتلا انجام می شود آگاهی داشته باشیم .
در این بخش به هر سه موضوع اشاره شده پرداخته خواهد شد   
1.ماهیت بیماری اچ آی وی از منظر یک بیماری عفونی:
ایدز یک بیماری عفونی  است که سال ها  توجه همگان را به خود جلب کرده است .
بیماری از ابتدا به خوبی شناخته نشده بود.ناشناخته های بشر از یک طرف و سرعت انتشار بیماری از طرف دیگر موجب شد که سیستم های آموزشی و بهداشتی  در دنیا شتابزده شروع به آموزش های وسیع در اینباره نمودند ، دانش ناکافی بشری از یک طرف و و ماهیت  متفاوت بیماری نسبت به سایر بیماریهای عفونی از طرف دیگر  منجر شد باورهای غلط در خصوص بیماری شکل گرفته و به سرعت انتشار یابد و همین امر موجب شد ، مشکلات جدی در امر کنترل بیماری پیش آید .متاسفانه  اکنون علی رغم وجود دانش کافی در خصوص بیماری ؛ همچنان باورهای غلط در خصوص بیماری  چنان در اذهان ریشه دوانده اند و از موانع بزرگ در جهت کنترل اپیدمی و تشخیص و مراقبت و درمان  بیماران به حساب می آیند .لازم است قبل از شروع یک بار بیماری ایدز را صرفا از منظر یک بیماری عفونی مرورکنیم . 
برای شناخت یک بیماری عفونی بهتر است شما در ابتدا با سیستم ایمنی بدن انسان آشنا شوید :
آشنایی با سیستم ایمنی بدن :
دربدن ما ، سیستم ایمنی وجود دارد که وظیفه اش محافظت از بدن در برابر  هر عامل بیگانه ایی است که وارد بدن انسان شود .
مانع وارد شدن عوامل بیگانه به بدن می شود. 

یکی از اصلی ترین اجزا سیستم ایمنی بدن  سلول های سفیدی هستند که در خون و ترشحات وجود دارند  این ها مانند سربازان یک ارتش هستند که وظیفه اصلی محافظت بدن در برابر  عوامل بیگانه بر عهده دارند به آنها گلبول سفید می گویند و به روش های زیر با عوامل بیگانه مقابله می کنند :

عوامل بیگانه را از بین می برد . 

عوامل بیگانه را زندانی می کنند . 









وقتی عامل بیگانه وارد بدن می شود ، سیستم ایمنی قسمتی از ساختمان عامل بیگانه را شناسائی می کند که به آن "آنتی ژن" می گویند .و سیستم ایمنی بدن ماده ایی برعلیه آن ترشح می کند که به آن " آنتی بادی " می گویند 

آشنایی با بیماریهای عفونی :
بیماریهای عفونی ، بیماریهایی هستند که به علت ورود یک عامل بیماریزا  به بدن ایجاد می شود.عامل بیماریزا وارد بدن می شود و موجب آزردگی یک قسمت بدن می شود .سیستم ایمنی بدن هم  عامل بیماریزا بر علیه این دشمن شروع به فعالیت می کند.این جنگی که بین عامل بیماریزا و سربازهای دفاعی بدن اتفاق می افتد علایمی را ایجاد می کند که به کمک ان علایم می توانیم بیماری را تشخیص دهیم .پس اگر بخواهیم هر بیماری عفونی را بشناسیم به این اطلاعات نیاز داریم :
1. عامل بیماریزا
2. نحوه ورود به بدن انسان 
3. علایم بیماری : که خود حاصل دو مورد زیر است :
1. صدماتی که میکروب به بدن وارد می کند ( بیماریزایی )
2. واکشن بدن نسبت به عامل بیماریزا
4. راه تشخیص 
5. چگونگی درمان

عامل بیماریزا
سیستم ایمنی
راه انتقال
علایم بیماری














اکنون 5 مرحله فوق در مورد ایدز مرور می کنیم و آنرا با بیماریهای عفونی دیگر مقایسه می کنیم :
1.عامل بیماریزا :
عوامل متعددي مي توانند موجب ايجاد بيماريهاي عفوني بشوند .برای انکه بتوانیم یک بیماری عفونی را به خوبی بشناسیم باید اول خصوصیات کامل عامل بیماریزای آن بشناسیم .چون اغلب عوامل بیماریزا آنقدر کوچک هستند که فقط با میکروسکوب دیده می شوند به آنها میکروب می گویند . میکروب ها انواع مختلفی دارند که به انها باکتری – ویروس  - قارچ  و ..... تقسیم می شوند .در اين بين ويروسها موجوداتي هستند كه  ساختمان کاملی ندارند بنابر این برای اینکه بتوانند زنده بمانند و تکثیر پیدا کنند باید درون یک سلول زنده قرار گیرند .هر ویروسی هم به یک سلول خاص علاقه و تنها در آن سلول قادر به ادامه حيات است .بعنوان مثال ويروس انفلوانزا  به دستگاه تنفس فوقاني و ويروسهاي مولد بيماريهاي اسهالي به سلولهاي دستگاه گوارش بخصوص روده ها علاقمند هستند. 
میزان مقاومت میکروب از دیگر خصوصیاتی که بهتر است بدانیم ، بعضی از میکروب ها مثل میکروب سل می توانند مدتها  حتی خارج از بدن زنده بماند و برای از بین بردن آنها باید از مواد ضدعفونی قوی و یا اشعه های مادون قرمز استفاده کرد و لی بعضی از میکروب ها خیلی ضعیف هستند و به راحتی خارج از بدن از بین می روند . 
عامل ايجاد  بيماري ايدز  :
يك نوع ويروس است بنام HIV  (ویروس نقص ایمنی انسان )كه به گلبولهاي سفيد خون علاقه داشته و تنها درون آنها قادر به ادامه حيات مي باشد.ااز آنجا گلبول های سفید در خارج از بدن مدت کوتاهی زنده می مانند پس ویروس اچ آی وی هم در خارج از بدن در مدت كوتاهي از بين ميرود.حرارت، الكل و مواد ضدعفوني كننده (مانند وايتكس ) براحتي مي توانند باعث از بين رفتن ويروس شوند 
پس نتیجه می گیریم  عامل ایجاد کننده ایدز ، ویروسی ضعیف است که فقط درون گلبول سفید زنده می مانددر خارج از بدن قادر به ادامه حیات نیست









2.عوامل بيماريزا چگونه وارد بدن مي شوند؟
  شناخت راه ورود عوامل بيماريزا به بدن از اهميت بسزايي برخودار است ، چرا كه با شناخت آن و جلوگيري از ورود ميكروب به بدن مي توان زنجيره انتقال بيماري را قطع نمود و از ابتلا افراد به بيماري جلوگيري كرد.
ميكروبها  از طرق مختلف مي توانند به بدن  انسان وارد شوند و اصولا هر عامل بيماريزايي  بسته به  اينكه به كدام قسمت  بدن تمايل دارد از راهي وارد مي شود كه امكان دسترسي به آن قسمت  برايش فراهم باشد. مثلا ميكروب انفلوانزا از راه تنفسي وارد بدن شده و ميكروبهاي مولد بيماريهاي اسهالي از طريق گوارشي و با خوردن و آشاميدن  وارد بدن مي شوند .
ويروس HIV چگونه وارد بدن مي شوند؟
 همانطور كه اشاره شد  سلول هدف براي ويروس HIV  ، گلبولهاي سفيد خون هستند پس مسلما ويروس از راهي به بدن وارد مي شود كه بتواند به گلبولهاي سفيد دسترسي داشته باشد، لذا  براي ورود ويرو س به بدن بايستي مقداري از خون يا ترشحات حاوي گلبولهاي آلوده  به ويروس  با خون  و يا مخاط بدن فرد  سالم تماس  پيدا كند . چون ویروس فقط داخل گلبول سفید زنده می ماند ،پس تنها از راهی منتقل می شود که گلبول سفید منتقل شود .  گلبول سفید هم فقط در خون و ترشحات بدن وجود دارد پس  ويروس هم فقط از راهی می تواند وارد شود که خون و ترشحات محتوای ویرس به خون یا مخاط بدن فرد دیگری وارد شود . به این ترتیب ویروس اچ آی وی   از 3 راه اصلي زير مي تواند وارد بدن انسان شود :
1- تزریق خون و فرآورده هاي خوني  و یا هر جسم تیز و برنده که آلوده به خون تازه باشد 
2 – تماس جنسي با فردآلوده
3 – از راه مادرآلوده به كودك  
پس نتیجه می گیریم  ، ویروس  نسبت به سایر عفونت ها  به راحتی انتقال نمی یابد و در روابط معمول بین انسانها منتقل نمی شود.








راههايي كه ويروس ايدز از طريق آن ها منتقل نميشود :
 با توجه به توضيحات فوق  از آنجا كه ويروس مولد بيماري تنها در صورت دسترسي به گلبولهاي سفيد قادر به ادامه حيات است لذا تنها از طرقي منتقل مي شود كه به نوعي خون و يا ترشحات آلوده فرد آلوده به خون و يا ترشحات حاوي گلبول سفيد دربدن فرد سالم دسترسي يابد، لذا همانطور كه  ميكروب بيماريهاي اسهالي از طريق تنفس منتقل نمي شود  ويروس عامل مولد بيماري ايدز نيز  از طريق تماس هاي عادي ذيل  منتقل نمي شودزیرا در این شرایط گلبول های سفید قایل انتقال نسیتند لذا راه های زیر نمی توانند باعث انتقال بیماری شود : 
· كار كردن با يكديگر  وزندگي دسته جمعي 
· هم صحبت شدن و معاشرت هاي اجتماعي 
يا تماس روزمره با افراد آلوده مانند هم سفر بودن ،همكلاس بودن ، نشستن در كنار يكديگر 
· از روابط عادي اجتماعي مثل سوار شدن در اتوبوس و تاكسي واستفاده از  تلفن هاي عمومي
· غذا خوردن ، آشاميدن و يا استفاده از قاشق و چنگال ، ليوان و وسايل و ظروف غذاخوري 
اشك و بزاق 
· از راه هوا ( عطسه و سرفه )
· استفاده از سرويس هاي بهداشتي مشترك مثل حمام ، توالت و استخرهاي مشترك 
· توسط حيوانات ، حشرات و يا نيش آنها 
لذا  با توجه به ماهيت ويروس و راههاي انتقال بيماري مي بينيم كه  افراد آلوده به ويروس در حالت عادي و در روابط معمول اجتماعي خطري براي سايرين ندارند 
پس نتیجه می گیریم : نیازی به جدا سازی افراد مبتلا به اچ آی وی وجود ندارد 





چه گروههايي در معرض خطر بيشتر (  High Risk  )  ابتلا به  ايدز هستند ؟
بيماري ايدز كليه جوامع و ابناء بشر را تهديد ميكند و هر انساني ميتواند در معرض خطر آلودگي و يا بيماري ايدز قرار گيردولي  با توجه به راههاي انتقال ،عده اي از افراد از احتمال آلودگي و يا بيماري بيشتري برخوردارند كه عبارتند از :
· معتادين و كسانيكه مواد مخدر تزريقي را با سرنگ و سر سوزن هاي مشترك مورد استفاده قرار مي دهندوشرکا جنسی آنها 
· افرادي كه روابط جنسي نامطمئن دارند
· افراد مبتلا به بيماريهاي آميزشي و مقاربتي
· دريافت كنندگان  مكرر خون ، فرآورده هاي خوني و فاكتورهاي انعقادي آلوده 
· همسران افراد آلوده به  HIV  و يا بيماران مبتلا به ايدز  و نوزادان مادران آلوده به  HIV 
4.علائم بیماری 
 علایم هر بیماری حاصل کنش و واکنش بین عامل بیماریزا  و بدن با یکدیگر است . 
الف – تاثیر میکروب بر بدن :وقتی میکروبی وارد هر قسمت از بدن شود ، می تواند باعث ایجاد آزردگی ومشکلی در آن قسمت از بدن شود . مثلا میکروب سرماخوردگی باعث آزردگیهای مخاط دستگاه تنفسی می شود پس سرماخوردگی خود را به شکل سوزش گلو و بینی و دستگاه تنفسی فوقانی خود را نشان می دهد . یا میکروب وبا باعث می شود پمپ هایی که در روده وظیفه جذب آب از روده ها به خون دارند را ازکار بیفتد و حتی برعکس عمل کند ، یعنی آب را از بدن می گیرد و درون روده می ریزد به این ترتیب  محتویات روده آبکی شده و به این ترتیب علامت بیماری وبا اسهال آبکی می شود .
ب-  واکنش بدن به میکروب :در بدن  انسان سیستم ایمنی وجود دارد که مسئولیت دفاع از بدن را برعهده دارد و مثل ارتش بدن است . سربازهای این سیستم گلبول های سفید هستند  وقتی هر میکروبی وارد بدن می شود سیستم ایمنی آنرا به عنوان دشمن می شناسد و برای از بین بردنش به آن قسمت بدن حمله می کند  مثل ارتش که به جنگ دشمن می رود .این جنگ باعث می شود موادی ترشح شود و قسمت هایی از بدن که در آن بین سیستم ایمنی و میکروب جنگ رخ داده خراب شود. همین تخریب و همان مواد ترشحی باعث ایجاد علائمی می شود که به کمک آنها می توان بیماری را تشخیص داد ، به عنوان مثال در سرماخوردگی سیستم ایمنی ماده ای به نام هیستامین ترشح می کند که خودش باعث آب ریزش بینی و... می شود .
پس از ورود ويروس HIV به بدن چه اتفاقي مي افتد ؟
از ویژگیهای جالب این ویروس این است که بر خلاف اغلب عوامل بیماریزا خودش هیچ آسیبی به بدن نمی زند . و همانطور كه اشاره شد اين ويروس به گلبولهاي سفيد بدن تمايل دارد و به آنها وارد شده  و شروع به تكثير مي كند. به عبارت ديگر اين ويروس وارد سلولي مي شود كه خود وظيفه از بين بردن آنرا بعنوان يك موجود بيگانه برعهده داشته است ، درست مانند دشمني كه در ارتش يك كشور رسوخ كرده و مانع اقدام سربازهاي آن كشور در مقابل بيگانگان گردد. و بدن نیز در برابر آن هیچ اقدامی انجام نمیدهد به این ترتیب نه ویروس کاری انجام می دهد و نه بدن عکس العملی نشان می دهد پس  بیماری هیچ علامتی ندارد . به اين ترتيب نه خود ويروس موجب ايجاد علامت مي شود و نه عكس المعل بدن علامتي ايجاد خواهد كرد.بعد از مدتي ماده اي در خون ترشح مي شود كه آنهم هيچ علامتي ايجاد نمي كند و فقط نفع آن اين است كه در تشخيص آزمايشگاهي به ما كمك مي كند.اين ويروس در گلبول سفيد جایگزين مي شود ،و با استفاده از امکانات گلبول سفید رشد و تکثیر می کند  به اين ترتيب گلبول سفيد آرام آرام توان و كارآئي خود را از دست داده و تمام توانش صرف رشد ویروس می شود .و نمی تواند وظایف خود  که همان مقاومت بدن و مقابله با میکروب های وارد شده به بدن است را به درستی انجام دهد و اگر عامل بيماريزاي ديگري به بدن وارد گردد ، گلبولهاي سفيد  نمي توانند به وظيفه محافظتي خود عمل كرده و بدن قادر به هيچ عكس العملي نيست و آن ميكروب مي تواند انسان را از پا در آورد.(ودر اين مرحله بيماريهاي عفوني و سرطانهاي غير عادي در بدن فرد فرصت رشد وبيماريزايي پيدا مي كنند. در اصل  وقتي كارآئي گلبولهاي سفيد کاهش پیدا می کند تمام ميكروبهايي كه در حالت عادي بيماريهاي ساده ای ايجاد مي كردند و خيلي زود برطرف مي شدند مي توانند عفونتهاي شديدي ايجاد كند .
فاصله زمانی از زمان ورود ویروس به بدن تا زمانی که گلبول های سفید کار آیی خود را از دست دهند بین 5تا30 سال  گزارش شده است ،  این مدت به دو عامل مهم بستگی دارد :
1. قدرت سیستم ایمنی : هر چه توان و قدرت سیستم ایمنی بیشتر باشد این مدت طولانی تر می شود .و هر عاملی مانند عفونت های دیگر ، سوتغذیه و استرس که سیستم ایمنی را ضعیف کند می تواند این دوره را طولانی کند 
2. تعداد ویروس وارد شده : هر چه تعداد ویروس بیشتر باشد و هر چه تعداد ویروس وارد شده بیشتر باشد و مستمر وارد شود مسلما زودتر می تواند قوای سیستم ایمنی را کاهش دهد 
پس به این ترتیب در می یابیم که در 5 تا 20 سال اول بیماری بدون هیچ علامتی است و بعد از آنهم خود بیماری علامتی ندارد بلکه علامت مربوط به بیماریهای دیگری است که به دلیل نقص سیستم ایمنی ایجاد شده اند .
پس نتیجه می گیریم : برخلاف سایر بیماریها ، عفونت اچ آی وی هیچ علامتی ندارد و فرد مبتلا تا سالیان متمادی می تواند  بدون هیچ علامت و مشکلی به زندگی معمول خود  ادامه دهد 







تفاوت عفونت اچ آی وی و بیماری ایدز :
زمان ورود میکروب به بدن تا نقص سیستم ایمنیو بروز علایم سایر بیماریهای عفونی  به دو مرحله اصلی زیر تقسیم می شود :
الف- دوره عفونت  اچ آی وی: 
از زمانی که ویروس وارد بدن می شود تا زمانی که علامت های سایر بیماریها مشخص می شود ، اصطلاحا میگویند فرد مبتلا به اچ آی وی و بی علامت است . این دوره که می تواند حتی تا بیش از 30 سال هم باشد فرد هيچ علامت باليني  ندارد و حتي ممكن است خودش نيز نداند كه آلوده است  اما ويروس از طريق خون و ترشحاتش منتقل مي گردد و مي تواند سايرين را آلوده نماید  از طرف ديگر اين فرد انساني است كه هيچ مشكل جسمي نداشته و با توجه به راههاي انتقال ويروس بدون آنكه در روابط اجتماعي معمول خطري براي سايرين داشته باشد  حق دارد و مي تواند يك زندگي نرمال و عادي  براي مدت طولاني داشته باشد . 
ب- دوره بيماري- ابتلا به ایدز :
كاهش تدريجي نيروي دفاعي و ايمني سلولي در فرد آلوده باعث ميشود تا شخص آلوده در مقابل هر ميكروبي كه وارد بدنش مي گردد نتواند مقاومت نمايد و علائم انواع و اقسام بيماريهاي عفوني و نادر  و سرطانهاي مختلف را نشان مي دهد ، بيماريهايي كه در افراد سالم سريعا و بدون هيچ درماني بهبود مي يابند دراين  افراد ممكن است ماهها طول كشيده و حتي منجر به مرگ آنان شود .پس تنها زمانی می گوییم فرد مبتلا به ایدز است که دچار نقص سیستم ایمنی شده است 

5- روشهاي تشخيص بيماريهاي عفوني :
در هر بيماري عفوني بسته به نوع عامل بيماريزا و تاثيراتي كه در بدن ايجاد مي نمايد و نوع پاسخ بدن به آن علايمي بروز مي كند  كه از مجموع آن علايم مي توان به  نوع ميكروب شك كردو براي تاييد تشخيص ميتوان از روشهاي آزمايشگاهي استفاده نمود .
 در روشهاي آزمايشگاهي به دو روش عمل می شود :
روش مستقیم : يا بصورت  مستقيم  عامل بيماريزا را از بدن جدا  مي كنند ( كشت و يا ديدن زير ميكروسكوپ و..)  
روش  غير مستقيم  : وقتی نمی شود خود میکروب را جدا کرد و از روي مواد ترشح شده توسط ميكروب و يا مواد ترشح شده توسط بدن در پاسخ به ميكروب(آنتي بادي هاو ) به وجود عامل بيماريزا پي مي برند.
تشخيص ابتلا  اچ آی وی  :
  همانگونه كه اشاره شد در دوران ابتلا به اچ آی وی  فرد هيچ علامتي ندارد  كه بر اساس آن بتوان به اچ آی وی  مشكوك شد . همین موضوع تشخیص اچ آی وی را با مشکل مواجه ساخته و عده زیادی هستند که مبتلا هستند اما خود نیز از وضعیت ابتلا خود مطلع نیستند .همانطور که قبلا نیز اشاره شد، مدتی بعد از ورود ویروس به بدن ، گلبول های سفید به نشانه حضور ویروس ماده ای را  در خون ترشح می کند (آنتی بادی ) که آن ماده هم هیچ علامتی ندارد ولی با آزمایش قابل تشخیص است . از زمان ورود ویروس به تا زمانی که گلبول های سفید این ماده را ترشح می کنند ، مدتی بین دو هفته و گاه حتی سه ماه طول می کشد  که در این زمان  علی رغم اینکه ویروس درون بدن فرد هست حتی اگر فرد آزمایش هم بدهد جواب منفی خواهد بود . به این دوران دوران پنجره می گویند . اما بعد از این دوران که انتی بادی ترشح شود تا آخر عمر فرد در خونش باقی خواهد  ماند . لذا تشخیص اچ آی وی  فقط بر این مبنا خواهد بود که فرد خون بدهد 
بر اساس این توضیحات از زمان ورود ویروس اچ آی وی به بدن انسان سه مرحله زیر وجود دارد :
1. دوره پنجره : ویروس در بدن هست . هیچ علامتی وجود ندارد .آزمایش خون هم منفی است 
2. دوره اچ آی وی : ویروس در بدن هست . هیچ علامتی وجود ندارد .آزمایش خون هم مثبت است 
3. دوره ایدز : ویروس در بدن هست . علامت عفونت های دیگر وجود دارد .آزمایش خون هم مثبت است 
توجه به اين نكته بسيار حائز اهميت است  كه با وجود دوران پنچره (مدت زماني كه ويروس وارد بدن شده اما سطح آنتي بادي به حد قابل تشخيص در خون نرسيده است ) واينكه  علي رغم  آلودگي  هنوز تستهاي آزمايشگاهي  مثبت نشده است ، هيچگاه وجود يك آزمايش منفي دليل قطعي براي  عدم ابتلا فرد نيست  و به تواترهاي زماني مشخص بايستي مجددا مورد مشاوره و آزمايش قرار گيرد . ضمنا با توجه به دوران پنجره انجام آزمايش بلافاصله پس از وقوع يك رفتار پرخطر امري غير ضروري است.پس نتیجه می گیریم : تنها راه تشخیص اچ آی وی آزمایش خون  است که آنهم ممکن است در چند ماه اول  ورود ویروس  به بدن ممکن است به شکل کاذب منفی باشد .















مرحله پنجره
علامت منفی – آزمایش منفی






آنتی بادی fhnd
مرحله عفونت اچ آی وی
علامت منفی – آزمایش مثبت








آنتی بادی fhnd
مرحله بیماری ایدز
علامت مثبت – آزمایش مثبت













6-درمان بيماريهاي عفوني :
در اغلب مواردمداخلات پزشكي در درمان بيماريهاي عفوني به تجويز داروهايي منجر مي گردد كه موجب تضعيف و يا مرگ عوامل بيماريزا مي گردند و بسته به اينكه عامل بيماريزا در چه  سلول و يا ارگاني از بدن مستقر شده اشكال و انواع داروهايي مورد استفاده قرار مي گيرندكه توان دستيابي به آن عامل را داشته باشند ، وگاه بواسطه عكسل العمل هاي شديد بدن پزشك ناچار به تجويز داروهايي ميشود كه موجب تخفيف اين عوارض گردد (آنتي هيستامين در سرماخوردگي و …)

درمان بيماري ايدز:تاكنون داروي موثري كه بتواند ویروس را کامل از بین ببرد وجود ندارد . اما داروهای مناسبی وجود دارند که می توانند تعداد ویروس را درخون به شدت کم کرده و مانع پدید آمدن علایم مرحله ایدز شوند  . مراقبت مستمر افراد مبتلا به اچ آی وی و درمان به موقع عفونت ها و بیماریهای دیگر می تواند در به تعویق انداختن مرحله بیماری بسیار موثر باشد .پس نتیجه می گیریم : با مراقبت و دریافت دارو ، بیماران می توانند سالیان متمادی زندگی سالم و بدون مشکل را تجربه کنند 





جمع بندی:
1. عامل بیماریزای اچ آی وی  ویروسی شناخته شده است .
2. این ویروس ، میکروب مقاومی نیست ودر خارج از بدن به راحتی با مواد ضد عفونی کننده معمولی از بین می رود 
3. چون فقط درون گلبول های سفید زندگی می کند پس فقط از طریق خون و ترشحات منتقل می شود پس در روابط معمولی و اجتماعی به راحتی منتقل نمی شود. و فرد مبتلا هیچ خطری در زندگی معمولی برای دیگران ندارد .
4. حتی اگر فردی مبتلا بشود به شرطی که تعداد ویروسها ی بیشتری وارد نشود و فرد تحت مراقبت قرار گیرد می تواند سالهای متمادی حتی کاملا بدون علامت بوده و هیج مشکلی برای خودش و دیگران نداشته باشد .درصورتیکه تعداد ویروس در خون کم باشد و سیستم ایمنی قوی باقی بماند افراد می توانند تا 80 سالگی نیز مانند افراد غیر مبتلا زندگی کنند .
5. با دریافت دارو و مراقبت های به موقع می توان سطح ویروس در خون را به شدت پایین آورد و ورود به فاز بیماری را به تعویق بیندازد

2.عواملی که می تواند منجر به عدم تمایل افراد برای انجام تست تشخیصی شود :
با توجه به مطالب پیشگفت به نظر می رسد بیماری اچ آی وی یک بیماری عفونی است که  در صورتی که تشخیص داده شده و تحت مراقبت قرار گیرد به راحتی قابل کنترل است.اما در عمل می بینیم افراد تمایلی برای تشخیص بیماری نداشته و افرادی هم که تشخیص داده شده اند تمایلی برای دریافت مراقبت و درمان ندارند .
مسلما وقتی می خواهیم به افراد توصیه کنیم که برای تست تشخیصی اچ آی وی اقدام کنند ، لازم است بدانیم چه چیزهایی ممکن است مانع شود افراد ، توصیه شما را نپذیرند 
ارزیابی بیماری از بعد فردی و اجتماعی :
از بعد اجتماعی : 
بیماریهای عفونی از این نظر  مهم هستند که می توانند افراد دیگر را هم مبتلا کنند و تبدیل به یک اپیدمی شوند  .  چند عامل وجود دارد که قدرت ایجاد همه گیری در هر بیماری عفونی را می تواند مشخص کند :
 اول عامل بیماری زا : اگر عامل بیماریزا در یک بیماری عفونی قوی و مقاوم باشد و مدتها در محیط خارج از بدن زنده بماند اغلب این فرصت را پیدا می کند که به دیگران منتقل شود .
درخصوص HIV  : عامل بیماریزا یک ویروسی است که در مدت خیلی کوتاهی خارج از بدن می میرد . یک ویروسی که ضعیف بوده و جز در بدن انسان قدرت زندگی و تکثیر ندارد پس بیماری اچ آی وی از این نظر بیماری خطرناکی نیست
دوم راه انتقال : عوامل بیماریزا از راه های مختلف می توانند وارد بدن انسان شوند .  کنترل بعضی از این راههای سخت تر است و بیماری راحت به دیگران منتقل می شود . مثلا اگر بیماری از راه تنفس منتقل شود چون همه مردم نفس می کشند می تواند سریع همه گیری ایجاد کند . اگر بیماری از راه خودرن و آشامیدن منتقل شود از یک بیماری تنفسی راحتر می شود کنترلش کرد . بیماریهایی که از طریق تماس پوستی منتقل می شوند را از دو راه قبلی راحت تر کنترل می شوند . اگر یک بیماری از راه خون و ترشحات جنسی منتقل شود . له نظر می رسد باید خیلی راحت در جامعه کنترل شود چون ما در حالت معمول در یک محیط اجتماعی : همه نفس می کشیم  - با درجات کمتر احتمال خوردن و آشامیدن مواد مشترک برایمان  وجود دارد –  و با درجات خیلی کمتر ممکن است با همدیگر تماس پوستی داشته باشیم – اما در حالت معمول و روابط اجتماعی معمول قرار نیست خون و ترشحات افراد با یکدیگر تماس داشته باشد .
درخصوص HIV  :  عامل بیماریزا فقط از طریق خون و ترشحات جنسی منتقل می شود   پس منطقا بیماری اچ آی وی باید به راحتی قابل کنترل باشد   چون ما در زندگی روزمره خونمان را با خون فرد دیگر در تماس قرار نمی دهیم . پس از این نظر نیز بیماری اچ آی وی نمی تواند بیماری خطرناکی باشد .
از بعد فردی : 
شدت بیماری ایجاد شده  : بعضی از عوامل بیماریزا به محض ورود به بدن شروع به تخریب سلولهایی از بدن کرده و یا سیستم دفاعی بدن برای نابودی دشمن وارد شده موادی ترشح می کند که خود باعث آزار بدن می شود .که این عمل و عکس العمل موجب می شود علائم بیماری ظاهر شود .  هر چه این تخریب ها بیشتر باشد علائم بیماری شدیتر بوده و فرد آزار بیشتری می بیند و در مان آن سخت تر می شود گاه این علائم آنقدر شدید است که اصلا امکان درمان را با مشکل مواجه می سازد  
درخصوص HIV  :  عامل بیماریزا وارد گلبول های سفید ( پادگان بدن ) شده و جالب است که باعث تخریب هیچ  جای بدن نمی شود و بدن هم در برابر آن ماده ایی ترشح نمی کند که باعث تخریب جدی شود. تنها کاری که اچ آی وی می کند مانند مهمان ناخوانده ایست که در طول زمان به تدریج توان گلبول های سفید را کم و کم تر می کند و چون سیستم ایمنی ضعیف شده در برابر بقیه عوامل بیماریزا نمی تواند مقاومت کند و  آنچه ما به عنوان بیماری ایدز می شتاسیم فقط علامت های از سایر بیماریها ی  است پس منطقا بیماری اچ آی وی خودش به تنهایی بیماری با شدت زیاد نیست  
سرعت بیماری ایجاد شده  : بعضی از زمان ورود عامل بیماریزا به بدن تا زمانی که علائم بیماری ظاهر شود  مدتی طول می کشد که اصطلاحا دوره نهفتگی بیماری می باشد . این دوران برای بعضی از بیماریهای عفونی خیلی کوتاه است . یعنی عامل بیماریزا به محض ورود به بدن بیماری را ایجاد و برای بعضی خیلی طولانی هر جه این مدت طولانی تر باشد فرد دیرتر از علائم بیماری رنج خواهد برد 
درخصوص HIV  :  مدت نهفتگی بیماری خیلی طولانی است و این مدت بین 5 سال تا 30 سال گزارش شده بود اخیرا گزارش شده درصورت مراقبت و درمان صحیح فرد  می تواند بدون اینکه هیچ درد و یا  مشکل خاصی داشته باشد طول عمر طبیعی زنده باقی بماند. پس از این نظر نیز بیماری اچ آی وی نمی تواند بیماری خطرناکی باشد .
داروها و امکان درمان : درمان بیماریهای عفونی یا منجر به  نابود کردن عامل بیمایزا در بدن فرد می شود و یا منجر شود قدرت عامل بیماریزا در بدن کم شود و نتواند  به اقدامات تخریبی خود ادامه دهد . 
درخصوص HIV  :  گرچه هنوز دارویی پیدا نشده است که  عامل بیماریزا را از بین ببرد . اما داروهای زیادی وجود دارد که به روش دوم هم تعداد ویروس در خون را کم کرده  از طرف دیگر چون اچ آی وی به وسیله ضعف سیستم ایمنی باعث ایجاد بیماریهای دیگر می شود داروهایی هم هستند که با تقویت سیستم ایمنی می توانند بروز علائم را به شکل چشمگیری به تاخیر بیندازند  پس فرد مبتلا به ویروس اچ آی وی با استفاده از این داروها می تواند به یک زندگی عادی و بدون علامت باز گردد. پس از این نظر نیز بیماری اچ آی وی نمی تواند بیماری خطرناکی باشد .
داروها و امکان پیشگیری از ابتلا   : بعضی از مواد داروئی به نام واکسن هستند که بدن را مسلح به سلاحی می کنند که وقتی عامل بیماریزا وارد بدن شود قبل از ایجاد بیماری آن را بکشند و نابود کنند .  بعضی داروها هم هستند که با استفاده به موقع از آنها می شود کاری کرد تا قبل از آنکه عامل بیماریزا به سلول های مورد علاقه اش برسد و در بدن جایگزین شود؛ آن را از بین ببرد . در حالت دوم خیلی مهم است این داروها فورا بعد از ورود عامل به بدن فرد استفاده شوند 
درخصوص HIV  :  گرچه هنوز واکسنی  پیدا نشده است که  بدن زا در مقابل عامل بیماریزا ایمن کند  . اما داروهای زیادی وجود دارد که به روش دوم  می توانند عمل کنند .  مثلا اگر مادر بارداری خودش اچ آی وی دارد با  خوردن داروها توسط مادر در زمان بارداری هم تعداد ویروس در خون او کم می شود .و هم ارگر نوزاد به محض تولد از ان داروها مصرف کند  اگر ویروس هم وارد بدن نوزاد شده باشد  داروها مجال جایگزینی به ویروس را در گلبول های سفیدنوزاد را نمی دهند . به این ترتیب نوزاد به احتمال خیلی زیاد مبتلا به اچ آی وی نخواهد شد  پس فرد مبتلا به ویروس اچ آی وی می تواند بچه دار شود در حالی که خطر ابتلا کودکش بسیار پائین است پس از این نظر نیز بیماری اچ آی وی قابل کنترل است  .
سایر روش های  امکان پیشگیری از ابتلا   : یکی دیگر از روش هایی که در پیشگیری از ابتلا به بیماریهای عفونی مورد استفاده قرار می گیرد استفاده از بعضی ابزارهایی است که مانع ورود میکروب به بدن می شود . مثلا برای پیشگیری از ابتلا به بیماری تنفسی می توان از ماسک تنفسی استفاده کرد . برای پیشگیری از ابتلا به یک بیماری تماس پوستی می توان از دستکش استفاده کرد . و برای پیشگیری از یک بیماری جنسی می توان از کاندوم استفاده کرد
درخصوص HIV  :  چون  یکی از راه ورود میکروب به بدن ترشحات جنسی ، کافی است  در تماس های جنسی افراد از کاندوم استفاده کنند پس فرد مبتلا به ویروس اچ آی وی می تواند ازدواج کند و اگر کاندوم استفاده شود  شریک جنسی وی از خطر ابتلا مصون خواهد بود  پس از این نظر نیز بیماری اچ آی وی قابل کنترل است  .
:به نظر می رسد:
 اچ آی وی  یک بیماری عفونی است که در حالت معمول نسبت به سایر بیماریهای عفونی  از قدرت همه گیری خیلی پائین تری   برخوردار است و قاعدتا از بعد اجتماعی بیماری خطرناکی نباید باشد و جز بیماریهای عفونی است که تا مدت های طولانی  و حتی تا آخر عمر فرد بدون علامت بوده و ضمن آنکه در روابط معمول اجتماعی خطری برای سایرین ندارد خودش هم می تواند  زندگی معمولی داشته باشد . و بعد از آن هم اگر تحت درمان قرار گیرد باز علائم بیماری برطرف می شود و فرد مجددا می تواند زندگی معمولی داشته باشد . تا جایی که اگر از وسائل پیشگیری استفاده کند  می تواند ازدواج کند و اگر تحت مراقبت قرار گیرد می تواند بچه دار نیز شود
سوال مهم : به نظر می رسد بین این توضیحات و آمارهای ارائه شده در دنیا تضاد وجود دارد :
در بعد اجتماعی :اگر همه گیری  بیماری به همین راحتی  قابل کنترل است  ، پس چرا اینقدر سرعت انتشارش  در سراسر دنیا بالا بوده است  ؟چرا بعضی از کشورها از این بیماری خالی از سکنه شده اند؟
دربعد فردی : با این توضیحات بیماری اچ آی وی یک بیماری است که فرد بدون هیچ مشکلی می تواند سالهای زیادی با آن زندگی معمولی داشته باشد و وقتی هم علامت هایش  شروع شود باز هم با گرفتن دارو می تواند راحت زندگی کند انگار مثلا یک بیماری مزمن مثل دیابت گرفته  .... پس چرا اینهمه وحشت از بیماری وجود دارد ؟
چه عاملی وجود دارد که بیماری ایدز را از یک بیماری عفونی ساده قابل کنترل تیدیل به معضلی کرده است که اینهمه رعب و وحشت را به همراه داشته و منجر به این گسترش وسیع شده است :
ایدز یک بیماری عفونی ساده و قابل کنترل
ایدز یک معضل بزرگ و پیچیده بهداشتی

؟





گرچه در نگاه اول  خطر همه گیری باید فقط باید  در بین افرادی باشد  که مدام در معرض تزریق خون آلوده به ویروس هستند اما این اتفاق در بین معتادین تزریقی در صورتی که  تزریق مشترک داشته باشند  نیز می افتد .گروه دیگری که در معرض همه گیری هستند افرادی هستند که مدام با تعداد زیادی فرد دیگر وبدون استفاده از کاندوم رابطه جنسی دارند .
 اما واقعیت این است  همه افراد مبتلا لزوما جز این دو گروه نیستند . مسلما وقتی ما می گوئیم کشوری خالی از سکنه شده معنی اش این نیست که  درآن کشور همه مردم اعتیاد تزریقی داشته اند و یا روابط جنسی غیر ایمن داشته اند . مثلا همسر یک معتاد تزریقی که خودش نه اعتیاد تزریقی دارد و نه روابط جنسی متعدد با دیگران فردی است که می تواند به ویروس مبتلا شود . از طرف دیگر بیماری علامتی ندارد و خود این فرد ممکن است هرگز متوجه ابتلا خودش نشود و حالا اگر این فرد زن باشد و  بچه دار شود چون خودش دارو مصرف نکرده و بچه دارو مصرف نکرده ، بچه وی مبتلا می شود . یا اگر این فرد از همسر خود جدا شود و ازدواج دومی انجام دهد که همسر دوم هم که نه اعتیاد دارد و نه روابط جنسی متعدد با دیگران و جز گروه های خاص جامعه نیست هم مبتلا می شود. و به این ترتیب با یک نگاه عمیق تر می بینیم  همه گیری بیماری فقط مختص به یک گروه خاص نیست و به تدریج همه گیری می تواند به غیر از آن گروه ها در سایر جامعه هم اتفاق بیفتد.
گرچه همه اینها می تواند اتفاق نیفتد با رعایت چند شرط ساده :
1. افراد مبتلا از وضعیت ابتلا خود خبر داشته باشند و در روابط جنسی با همسر خود از کاندوم استفاده نمایند خطر ابتلا به همسر کاهش می یابد 
2. زنان  مبتلا از وضعیت ابتلا خود خبر داشته باشند و در صورت بارداری  تحت مراقبت قرار گیرند و خطر ابتلا به نوزاد کاهش می یابد 
3. افراد مبتلا از وضعیت ابتلا خود خبر داشته باشند با مصرف دارو سطح ویروس در خون آنها پایین آمده و خطر ابتلا به سایرین کاهش می یابد 
اما افراد از ترس قضاوت دیگران ، حاضر نیستند بیماری خود را اعلام کنند و تحت مراقبت قرار نمی گیرند و به این ترتیب زنجیره انتقال قطع نخواهد شد .
اما :
اموزش های غلط از یک طرف و راه های انتقال بیماری که آن را جز بیماریهای رفتاری  دسته بندی کرده است منجر شده انگ مرتبط با " اعتیاد " و "روابط جنسی " با بیماری عجین شده است و از طرفی در خصوص وحشت مردم از فرد مبتلا به اچ آی وی  تنها عامل دانش نا کافی در این خصوص است .مردم از فردی می ترسند که هیچ خطری نمی تواند برای انها و جامعه انها داشته باشد  و همه اینها باعث می شود فردمبتلا برای مراقبت و درمان اقدام نکند .زیرا  همین قضاوت عمومی در مورد آنان است برایشان همراه وحشتی است  که صدها برابر بیش از  هر بیماری مهلک می تواند زندگی انان را تحت تاثیر قرار دهد و این وحشت آنقدر زیاد است که خیلی وقت ها حاضر نیستند برای انکه رازشان برملا نشود برای مراقبت مراجعه کنند و به این ترتیب فرد تحت مراقبت قرار نمیگیرد درست به همین علت فرد به تدریج مبتلا به انواع عفونت ها ی دیگر مانند سل و ...می شود که خود  عفونت ها با افزایش بار بر روی سیستم ایمنی ، سیستم ایمنی فرد را ضعیف تر می کند و فرد زودتر از مرحله عفونت اچ آی وی به مرحله بیماری ایدز وارد می شود . به این ترتیب عوارض بیماری و عفونت های همراه او را از پا در می اورد و در هر حال وقتی  مراقبت نشوند هم  علائم بیماریشان زودترنمایان می شود .
حال اگر انگ  ناشی از بیماری وجود نداشته باشد چه اتفاقی می افتد :
در بعد فردی 
1. افراد مبتلا یک زندگی عادی مانند دیگران خواهند داشت .
2. تحت مراقبت قرار می گیرند و بروز علائم بیماری در آنها به تاخیر طولانی خواهد افتاد.
3. اگر علائم بروز کند ، تحت درمان قرار می گیرند و باز زندگی آنها نرمال خواهد شد.
دربعد اجتماعی 
4. وقتی مراقبت می شوند بیمار عفونی دیگری مثل سل و... را نخواهند گرفت که بخواهند ان بیماری را به کس دیگری منتقل نخواهند کرد.
5. همسر آنها تنها با یک اقدام ساده  استفاده از کاندوم مبتلا نشده و نمی تواند منجر به ادامه زنجیره انتقال به جامعه باشد 
6.  زنجیره انتقال از مادر به کودک تنها با مصرف چند دارو قطع می شود وفرزند آنان مبتلا نمی شود و به این ترتیب خطر همه گیری کمتر می شود .
7. با مصرف دارو در زمان بروز علائم بیماری ، مقدار ویروس در خون پائین می آید و به ترتیب خطر انتقال به دیگران  حتی در تماس های اتفاقی و احتمالی   بسیار کم می شود 
آیا این اتفاق به شکل واقعی در جایی افتاده است ؟
بله تمام کشورهایی  که موفق به حذف یا کاهش میزان این ترس شده و انگ و بدنامی را از بیماری جدا کرده اند متناسب با میزان موفقیتشان ، همه گیری بیماری به همان میزان کمتر شده و بعضی از انها موفق به کنترل کامل بیماری شده اند و هر کشوری که میزان این باور های غلط و انگ و بدنامی در ان زیاد باشد ، به سرعت به سمت همه گیری های وسیعی پیش می رود 
ایدز یک بیماری عفونی ساده و قابل کنترل
ایدز یک معضل بزرگ و پیچیده بهداشتی
انگ و بدنامی 








پس در تمام مراحلی که توصیه به انجام تست تشخیصی انجام می شود باید متوجه باشیم حتی اگر افراد شناخت کافی و صحیح از بیماری هم داشته باشند ، باز باورهای عمومی جامعه و انگ مرتبط با بیماری در جامعه عامل مهمی است که نخواهند به انجام آزمایش تن در دهند . در بخش چهارم همین مجموعه شرح داده می شود که چگونه می توان به کم رنگ شدن این مانع کمک کرد . 
اما مهمترین اصل این است که در زمان آموزش اچ آی وی باید به گونه ای عمل کرد که ترس از بیماری به حداقل برسد و از کلماتی که به ترس و انگ دامن می زنند استفاده نکنیم .
در زمان آموزش ، همانگونه که در فصل اول همین بخش اشاره شد ایدز را به عنوان یک بیماری عفونی قابل کنترل معرفی کرد . 


3.افراد مبتلا به اچ آی وی به چه مراقبت هایی نیاز دارند ؟
وقتی می خواهیم فردی را به انجام آزمایش تست تشخیصی ترغیب کنیم ، لازم است بدانیم در صورت تشخیص برای این فرد چه اقداماتی انجام خواهد شد . در اغلب موارد اگر افراد بدانند بعداز تشخیص ، چه خدماتی را دریافت می کنند و آن خدمات چه مزایایی دارد ، برای خدمات تشخیصی تمایل بیشتری پیدا می کنند .
 همانطور که اشاره شد ویروس اچ آی وی خود منجر به هیچ صدمه ای نمی شود و فقط با استفاده از امکانات گلبول های سفید به تدریج موجب نقص عملکرد و کار آیی گلبول های سفید می شود و تمام مشکلات مرتبط با ایدز زمانی اتفاق می افتد که کارآیی گلبول سفید کاهش یابد .  به همین خاطر کلیه مراقبت های ایدز حول دو محور زیر است:
1. تقویت سیستم ایمنی و جلوگیری از هر آنچه موجب تضعیف آن می شود 
2. جلوگیری از ورود ویروس های بیشتر و کم کردن بار ویروس ها در خون


خدمات ارائه شده به افراد مبتلا:
1. تشخیص ، پیشگیری و مراقبت و درمان عفونت های همراه  :هر عاملی که منجر شود  قدرت سیستم ایمنی را کم کند می تواند منجر شود فرد زودتر به فاز بیماری وارد شود مانند انواع عفونت ها  که توسط نظام مراقبتی مورد ارزیابی قرار می گیرند و در صورت وجود علایمی از آنها سریعا مورد درمان قرار می گیرند تا سیستم ایمنی ضعیف نشود . 
2. ارزیابی وضعیت بیماری و تعیین مرحله بیماری :از طرفی  وضعیت  سیستم ایمنی مدام به وسیله معاینه و آزمایش ارزیابی می شود و به محضی که لازم باشد فرد تحت درمان قرار می گیرد .
3. درمان ایدز :به محضی که فرد وارد فاز بیماری شود داروهای ضد ایدز به وی ارائه می شود  
4. واکسیناسیون :واکسیناسیون از ابتلا به بیماریهای عفونی جلوگیری می کند 
5. کاهش آسیب:به فرد وسایل کاهش آسیب و کاندوم داده می شود تا مانع ورود ویروس های جدید شود .
6. مراقبت و مشاوره با همسر و خانواده  : تنها در صورت رضایت بیمار وضعیت شرکا جنسی وی هم برای جلوگیری از ورود ویروس بیشتر به بدن فرد و هم از نظر پیشگیری و درمان شریک مورد ارزیابی قرار می گیرد 
7. مشاوره :استرس و شرایط روحی یکی از عوامل مهمی هستند که منجر به کاهش قدرت سیستم ایمنی می شوند ، لذا مشاوره و کمک به توانمند شدن روحی روانی افراد یکی دیگر از خدمات ارائه شده به این افراد است 
8. حمایت :سوتغذیه نیز از عوامل مضعف سیستم ایمنی است ، لذا در صورت لزوم فرد برای دریافت کمک های مالی معیشتی به  سیستم های حمایتی ارجاع می شود 
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مقدمه :
وقتی می خواهیم فردی را تشویق کنیم که برای تشخیص اچ آی وی اقدام کند ، لازم است خود ما اطلاعات بیشتری از روش های تشخیصی بیماری داشته باشیم .این بخش صرفا با هدف ارتقا سطح آگاهی شما  در این زمینه تدوین شده است .

همانطور که در فصل قبل  اشاره شد . عفونت اچ آی وی علامت ندارد و ملاک تشخیص آزمایش است  برای درک بهتر مفهوم نتایج آزمایش اچ آی وی لازم است با مفاهیم دیگری از سیستم ایمنی آشنا شوید : 
 وقتی میکروب وارد بدن می شود ، سیستم ایمنی بدن آن را به عنوان یک عامل غریبه و دشمن می شناسدو بر علیه آن میکروب ماده ای را ترشح می کند که به آن "آنتی بادی " می گویند و به آن بخشی از میکروب که باعث تحریک سیستم ایمنی می شود نیز آنتی ژن می گویند
آنتی ژن : تمام یا قسمتی از ساختمان میکروب است 
آنتی بادی : ماده ایی که سیستم ایمنی بدن بر علیه آنتی ژن می سازد .
سیستم ایمنی بدن بر علیه هر میکروبی (برعلیه هر آنتی ژنی ) ، آنتی بادی مخصوصی را ترشح می کند . آنتی بادی ها که واکنش بدن نسبت به میکروب ها هستند ، به تشخیص بیماریها هم کمک می کنند . به این ترتیب که اگر مثلا آنتی بادی ضد یک میکروب را در خون پیدا کنیم می توانیم به صورت غیر مستقیم متوجه شویم آن میکروب وارد بدن فرد شده است . 

برای تشخیص بیماریها دو روش وجود دارد :
روش مستقیم : که خود میکروب و یا انتی ژنهای ان را در بدم فرد پیدا کنیم 
روش غیر مستقیم : پیدا کردن آنتی بادی ها به این ترتیب بدون یافتن میکروب ، از وجود آنتی بادیها به صورت غیر مستقیم متوجه می شویم میکروب وارد بدن شده است 
ویروس HIV هم مانند سایر میکروب ها  وقتی وارد بدن شخصی شود سیستم ایمنی بر علیه آن  آنتی بادی می سازد  اگر در خون شخصی٬ آنتی بادی بر علیه HIVوجود داشته باشد این بدان معنی است که ویروس   HIV وارد بدن فرد شده است  پس اگر به طریقی بتوانیم وجود این آنتی بادی را در بدن فرد اثبات کنیم  به صورت غیر مستقیم  وجود ویروس را  اثبات کرده ایم  به همین خاطر روش های آزمایشگاهی اچ آی وی  هم مانند سایر عفونت ها بر دو مبنای کلی زیر استوار است :
۱ - روش مستقیم ( جستجوی آنتی ژن ): تست های که به جستجوی  نشانه هایی از خود ویروس ( آنتی ژن) می پردازند. این تست ها چون باید وجود خود ویروس یا قسمتی از ساختمان آن را  جستجوکنند ، نیاز به امکانات و تجهیزات دقیق تر دارند و افراد متخصص می توانند آنها را انجام دهند . تست های گرانی هستند وفقط  برای شرایط خاص مثل تشخیص بیماری در نوزادان و یا ارزیابی نتایج درمان اچ آی وی استفاده می شوند و جز تستهای تشخیصی مرسوم نیستند
2- روش غیر مستقیم (جستجوی آنتی بادی ): تست های که به جستجوی  پاسخ بدن بر علیه ویروس ( آنتی بادی می پردازند. این تست ها در دسترس ، ارزان ، ساده و دقیق  هستند  

مراحل انجام تست های سنجش آنتی بادی در تشخیص اچ ای وی :
از زمانی که ویروس وارد بدن می شود تا زمانی که سطح آنتی بادی در خون به حدی برسد که قابل اندازه گیری باشد ممکن است از 2 هفته تا 3 ماه طول بکشد. که همانطور که قبلا نیز گفته شد به آن زمان "دوران پنجره " می گویند . یعنی زمانی که علی رغم اینکه ویروس در بدن  وجود دارد جواب تست منفی است 
مسلما در این زمان چون هنوز آنتی بادیهای به حد قابل اندازه گیری نرسیده اند ، جواب آزمایش فرد منفی است  و این درحالی است که ویروس در بدن فرد وارد شده است  ( منفی کاذب ) پس یک پاسخ منفی اچ آی وی نمی تواند دلیل کافی برای عدم ابتلا فرد به اچ آی وی  باشد  بنابراین  اگر فردی جواب تست منفی داشته باشد بهتر است تست بعداز  ۳ ماه مجددا تکرار شود . 
گاهی انتی بادی های تولید شده بر علیه چند میکروب ممکنه شبیه هم باشند و فقط اختلاف های کمی با هم داشته باشند .  مثلا آنتی بادی  ویروس اچ آی وی و آنتی بادی ویروس آنفولانزا بسیار شبیه هم هستند ، به همین دلیل اگر تست تشخیصی خیلی دقیق نباشد ممکن است نتواند اینها ار از هم جدا کند . مثلا اگر فرد آنتی بادی آنفولانزا را داشته باشد ، تست اچ آی وی وی هم مثبت شود . اما هر چه تست دقیق تر باشد این خطا کمتر اتفاق می افتد .
اشکال تست هایی که قدرت تشخیص اختصاصی  کافی برای تشخیص دقیق را دارند تست هایی ویژه و گران تری هستند و هر جایی نمی تواند آنرا انجام دهد . این امر باعث می شود دسترسی به تست به سختی امکان پذیر باشد .
به همین خاطر تست اچ آی در  سه مرحله  انجام می شود :
 1. مرحله اول : آزمون الایزا (Elisa)  1/تست سریع :
الیزا 1 و تست سریع در مرحله اول از یک آزمایش بسیار ساده ؛ نسبتا ارازان  و بسیار  حساس استفاده می شود این تست نسبت به هر نشانه کوچکی  که شبیه آنتی بادی های ضد اچ ای وی باشد هم حسایست نشان داده و آنها را هم مشخص می کند . پس چه  آنتی بادی اچ آی وی و چه هر آنتی بادی دیگری شبیه آن وجود داشته باشد مثبت می شود . این موضوع باعث می شود فرد چیزی را ازدست ندهد 
· اگر آزمایش الایزا /تست سریع منفی باشد : یعنی  هیچ نشانه ای  از آنتی بادی  اچ ای وی و حتی آنتی بادیهای مشابه آنهم وجود نداشته است  در این صورت پاسخ آزمایش منفی اعلام می شود یعنی آنتی بادی اچ آی وی درخون فرد وجود ندارد. 
· اگر آزمایش الایزا/ تست سریع  مثبت باشد یعنی  در خون فرد  یک آنتی بادی شبیه آنتی بادی اچ آی وی دیده شده است. حالا این آنتی بادی دقیقا مربوط به اچ ای وی است یا بیماری دیگر که انتی بادی شبیه اچ آی وی دارد با این تست قابل تفکیک نیست .با توجه به آنکه آزمایش الایز ا نسبت به موارد شبیه آنتی بادی اچ ای وی هم  بسیار حساس است ، بامثبت شدن آن نمی توان  قاطعانه گفت فرد اچ آی وی دارد و  باید این جواب با آزمایش های دیگری که بیشتر مخصوص  اچ آی وی  هستند تائیدشود بهمین دلیل دو آزمایش دیگر  زیر باید انجام شود .
3. مرحله دوم  تست های تاییدی تشخیص : 
الف -آزمایش های  الایزای نسل چهار – دو  آزمایش الایزای دیگر است با قدرت تشخیصی بالاتر لازم است  که فقط برای مواردی انجام می شود که الایزای اول آنها مثبت باشد .که اگر هر دو آنها  مثبت بود فرد مبتلا به ویروس اچ آی وی شناخته می شود . هر دوی این آزمایش ها  در یک آزمایشگاه که توسط آزمایشاه مرجع سلامت و مرکز بهداشت شهرستان به عنوان آزمایشگا مرجع تشخیص اچ آی وی شناخته شده اند انجام می شود .
ب. وسترن بلات (Western blot test)
این آزمایش هم به جستجوی آنتی بادی می پردازد اما عمدتا نسبت به آنتی بادیهای  اختصاصی مربوط به اچ ای وی واکنش نشان می دهد .  این آزمایش نسبتاً گران است وانجام آن نیز مشکل است .و فقط بر افرادی انجام می شود که آزمایش اولیه   مثبت بوده باشد .و یک آزمایش الیزای مثبت دیگر داشته باشد. مثلا اگر دو ازمایش الیزا به خاطر وجود انتی بادیهای شبیه اچ آی وی (مثلا آنتی بادی  انفولانزا )مثبت شده باشد  تست وسترن بلات منفی می شود چون این تست صرفا  مخصوص اچ آی و ی است  و سایر انتی بادی ها انرا مثبت نمی کنند
· آزمایش وسترن بلات -  و فقط زمانی انجام می شود که دو آزمایش الایزای مثبت وجود داشته باشد و به عنوان یک آزمون تأیید کننده به کار می رود. درصورتی که جواب وسترن بلات هم مثبت باشد آنوقت می شود قاطعانه (99.9%) گفت آنتی بادی اچ آی وی در بدن فرد وجود دارد و جواب مثبت اعلام می شود
· اگر آزمایش وسترن بلات منفی باشد : یعنی  آنتی بادیهایی که جواب دو تست قبلی را مثبت کرده بودند مر بوط به اچ آی وی نبوده و فرد مبتلا به اچ آی وی نیست . 

:
· اگر آزمایش الایزای اول منفی باشد ،جواب منفی اعلام می شود و نیازی به بقیه آزمایشها نیست 
· اگر آزمایش الایزای اول مثبت باشد باید دو آزمایش تکمیلی انجام شود و فقط زمانی جواب مثبت اعلام می شود که هرسه آزمایش مثبت باشند.










نحوه تفسیر پاسخ :
· پاسخ منفی یعنی انتی بادی دیده نشد . که چون اگر فرد در مراحل اول بیماری باشد هنوز فرصت نکرده آنتی بادی بسازد یک جواب منفی نمی تواند ثابت کند فرد مبتلا به اچ آی وی نیست .
· پاسخ مثبت یعنی آنتی بادی اختصاصی اچ ای وی در خون وجود داشته ، پس قاطعانه می توان گفت ویروس وارد بدن شده است وفرد مبتلا به اچ ای وی است.











*تست سریع اچ ای وی:
در حال حاضر تمهیداتی اندیشده شده که مرحله اول الیزا را می توان به جای آزمایش  خون در لوله آزمایش به کمک یک قطره خون به روی یک برگه های مخصوص انجام داد . و پاسخ در عرض 20 دقیقه آماده می شود .
پس همانطور که در خصوص الیزا  بیان شد :
· اگر  نتیجه  تست سریع منفی باشد اقدام تشخیصی دیگری لازم نیست  . فقط با توجه به دوران پنجره باید فرد سه ماه بعد مجددا مورد آزمایش قرار گیرد
· اگر نتیجه تست سریع مثبت باشد ، به معنی ابتلا قطعی  به اچ ای وی نیست و ممکن است به دلیل وجود انتی بادیهای دیگر باشد و فرد حتما باید برای انجام دو مرحله آزمایش تاییدی بعدی به مراکزی ارجاع شود که امکان انجام تست الیزای دوم و تست وسترن بلات را داشته باشند . 
ویژگیهای مکان های انجام تست اچ آی وی 
مطابق قوانین بین المللی و دستورالعمل های  ملی  انجام تست اچ آی وی زمانی باید انجام شود که پنج  شرط زیر محقق شده باشد .
1. آزمایش باید  به شکل کاملا آگاهانه و با رضایت فرد انجام شود .
2. دسترسی به  خدمات مشاوره  فراهم باشد 
3. کلیه اطلاعات باید کاملا محرمانه باقی مانده و اصل راز داری به شکل کامل رعایت شود 
4. از تست های آزمایشگاهی معتبر و تایید شده استفاده شود 
5. امکان بر قراری ارتباط با مراکز درمان و مراقبت تخصصی وجود داشته باشد 

این پنچ اصل به عنوان 5C معروف است که معادل :
1. Consent = رضایت آگاهانه 
2.  Confidentiality= حفظ محرمانگی و رازداری
3.  Counselling=مشاوره
4.  Correct test results =تست معتبر و صحیح
5. Connection=امکان بر قراری ارتباط با سطوح ارائه دهنده خدمات مراقبت و درمان
لذا حتی اگر در مرکزی ازنظر آزمایشگاهی امکان انجام تست اچ آی وی وجود دارد  ، تا فرد آموزش دیده برای مشاوره اولیه و جلب رضایت بیمار  وجود نداشته باشد و یا شرایط لازم برای محرمانه نگه داشتن اطلاعات بیمار مهیا نباشد ، نباید تست اچ آی وی انجام شود و تنها در صورتی می تواند مبادرت به انجام تست نماید که 
[image: ] دقت کنید :با توجه به انگ و تبعیض موجود در خصوص بیماری اچ ای وی ، در موارد زیادی بیمار حاضر نیست به غیر مراکز مشاوره بیماریهای رفتاری که مسئولیت مراقبت اچ ای وی را بر عهده دارند در این خصوص با افراد یا مراکز دیگر صحبت کند . این موضوع به قدری جدی است که در بسیاری موارد در صورت مشخص شدن ابتلا آنان به اچ آی وی از ادامه دریافت سایر خدمت ( ازجمله درمان سل ، مراقبت بارداری و .... ) امتناع می کنند. لذا حتی اگر فرد در مرکزی تست اولیه اچ آی وی را انجام دهد ، با نتیجه مثبت برای تایید تشخیص به مراکز مشاوره ارجاع شود  
فقط به شرط  رضایت فرد ، مرکز ارائه کننده  تست اولیه می تواند از نتیجه تست تاییدی خبر دار شود
 به همین دلیل ، روند اعلام پاسخ آزمایش فقط توسط خود بیمار به  فرد ارائه کننده  تست اولیه  صورت می گیرد و حتی  در آنصورت هم فرد درمان کننده باید ضمن رعایت کامل اصول رازداری از اعلام این خبر به سایر افراد اعم از ارائه دهندگان خدمت و خانواده و نزدیکان بیمار بدون موافقت فرد بیمار جدا خودداری کنند.

 گروههای هدف برای بیماریابی اج آی وی :
ازیک طرف انگ و بدنامی همراه اچ آی وی باعث می شود افراد برای تشخیص بیماری اقدام نمی کنند و ازطرف دیگر  اچ آی وی  تا سالهای متمادی علامت ندارد و ممکن است حتی خود فرد هم نداند مبتلا است ، پس  تعداد موارد شناخته شده همیشه بسیار کمتر از موارد واقعی است .از طرف دیگر هر چه زودتر افراد شناخته شوند ، عوارض بیماری برای خود و اطرافیانشان کمتر است .
پس لازم است سیستم بهداشتی برای شناسائی زود هنگام بیماران اقدام کند .
و به دلیل بی علامت بودن بیماری تنها راه شناسائی  ، آزمایش تشخیصی اچ ای وی است    که مطابق مطالب پیشگقت آزمایش هم با مشکلاتی از جمله موارد زیر همراه است، که انجام تست غربالگری برای همه را مقرون به صرفه نمی کند :
· انجام آزمایش اچ آی وی مراحلی کاملا تخصصی دارد و نیازمند  تجهیزات پایه آزمایشگاهی و نیروی تخصصی و ... است .
· مطابق قوانین بین اللملی علاوه بر زیرساخت های معمول ، وجود سه شرط ( رضایت آگاهانه فرد- دسترسی به مشاوره –حفظ کامل رازداری )  برای انجام تست اچ آی وی واجب است  
· پاسخ منفی آزمایش اچ آی وی به معنی عدم  ابتلا فردبه اچ آی وی نیست 
· پاسخ مثبت اگر با شرایط استاندارد اعلام نشود می تواند باعث عوارض زیاد و غیر قابل جبران برای فرد و خانواده اش باشد .
پس بهترین روش ، وجود برنامه برای شناسائی فعال  موارد اج آی در دو گروه زیر است:
1. گروه های که احتمال ابتلا به اچ آی وی بیشتراست :  مثل  افراد با رفتارهای پرخطر 
2.گروه های که تشخیص و درمان سریع برایشان حیاتی است و تاخیر تشخیص می تواند عوارض جبران ناپذیری داشته باشد مانند زنان باردار ( تشخیص به موقع و دریافت داروی پیشگیری می تواند ضریب ابتلا نوزاد را به 5% برساند ) و بیماران مبتلا به سل
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یک مشاوره انگیزشی ، مشاوره ای است که فرد را برای انجام یک رفتار یا ترک یک رفتار ترغیب می کند 
پیش نیاز اصلی برای دستیابی به یک مشاوره انگیزشی موفق  وجود آگاهی کافی و صحیح در خصوص موضوع است 
لذا توصیه می شود قبل از انجام یک مشاوره انگیزشی :
ابتدا اطلاعات فرد در خصوص موضوع مورد نظر را ارزیابی قرار دهید
متناسب با سطح دانش فرد ، اطلاعات وی را اصلاح کنید 
هدف اصلی از آموزش اچ آی وی چیست ؟
ما اچ آی وی را آموزش دهیم تا افراد را ترغیب کنیم تا برای آزمایش تشخیصی اقدام کنند و در صورت ابتلا  تحت مراقبت قرار گیرند .
یعنی کمک می کنیم :
· افراد اطلاعات درست در خصوص اچ آی وی پیدا کنند .
· افراد باور کنند اچ ای وی یک بیماری عفونی قابل مراقبت و کنترل است .
· برای تشخیص و مراقبت و درمان اچ آی وی اقدام کنند 

دقت کنید فقط داشتن اطلاعات درست کافی نیست ، گاهی افراد در خصوص یک موضوع اطلاعات درست دارند اما به آن اطلاعات باور ندارند .مثلا می دانند اچ آی وی در روابط معمول روزمره قابل انتقال نیست اما باز از معاشرت با فرد مبتلا به اچ آی وی می ترسند و یا فرد می داند مراکزی برای مراقبت اچ آی وی وجود دارد ، اما باور نمی کند با درمان افراد مبتلا می توانند طول عمر طبیعی داشته باشند .
از طرف دیگر اگر چه وجود اطلاعات درست و باور های صحیح برای انجام یک رفتار لازم است ، اما کافی نیست و چه بسا افرادی که در خصوص یک موضوع اطلاعات کافی و باور درست دارند ، اما بازهم به دلایلی آن رفتار را انجام نمی دهند . به عنوان مثال افرادی که  عوارض سیگار را می دانند و  به آن باور دارند اما باز هم سیگار می کشند .
چه عاملی باعث می شود افراد یک اقدام بهداشتی مثلا انجام تست اچ آی وی یا مراقبت و درمان اچ آی وی  را انجام دهند ؟
اول باید نسبت به موضوع حساس شود : یعنی باور کند آن موضوع به او هم مربوط می شود . 
مثال :مثلا بداند تمام افرادی که سابقه تزریق موارد دارند  ، ممکن است مبتلا به اچ آی وی باشد .به این ترتیب با دانستن  ارتباط بین تزریق مواد  و اچ آی وی به موضوع اچ آی وی حساس می شود .
دوم باید شدت و اهمیت موضوع را درک کند: یعنی باور کند موضوعی که به او مربوط است موضوع مهمی است . 
مثال :در مثال بالا باید بداند درصورتی که حتی اگر دیگر تزریق نمی کند  ولی ممکن است  اچ آی وی وارد بدن وی شده باشد و با درمان به موقع می تواند مانع تبدیل آن به ایدز شوند .
به این ترتیب با جمع مورد یک ( حساس شدن فرد به موضوع ) و دو ( درک اهمیت آن) توجه فرد کاملا به موضوع جلب می شود .هر چه فرد بیشتر حساس شود و هر چه اهمیت موضوع بیشتر باشد ، توجه فرد به آن موضوع بیشتر جلب می شود .
اما مسلما این توجه جلب شده برای اینکه فرد  تصمیم بگیرد که اقدام کند کافی نیست . دو عامل دیگر در تصمیم گیری فرد نقش دارند مقایسه مزایاو معایب آن اقدام است
سوم فرد باید مزایای انجام اقدام را درک کند.
مثال :در مثال بالا فرد باید باور کند هر چه زودتر برای تشخیص و درمان اچ آی وی اقدام کند ، عوارض بیماری کمتر می شود .
چهارم فرد باید معایب و موانع انجام آن اقدام را درک کند : فرد باید معایب این اقدام را هم بداند ، و بعد در مقایسه با مزایا زمانی تصمیم می گیرد و مزایا بیش از معایب باشد .
مثال :در مثال بالا موانعی ممکن است سر راه قبول توصیه به انجام تست باشد . در اغلب موارد مهمترین مانع ترس از انگ و بد نامی منتسب به اچ آی وی است ، عوامل دیگر ممکن است در دسترس نبودن تست و یا نگرانی از هزینه های تست هم از موانع دیگر باشد .
برعکس موارد اول و دوم که جمعشان تعیین کننده برای جلب توجه فرد بود ، تفاضل موارد سوم و چهارم تعیین کننده برای تصمیم گیری است  به عبارت دیگر هرچه مزایا بیشتر و معایب کمتر باشد احتمال تصمیم گیری برای انجام آن کار بیشتر می شود .








پنجم زمانی امکان انجام رفتار مورد نظر بیشتر می شود که راهکار عملی برای مرتفع کردن موانع وجود داشته باشد . لذا یکی از مراحل اصلی انجام مشاوره انگیزشی ارائه راهکار های عملی است 
برعکس موارد اول و دوم که جمعشان تعیین کننده برای جلب توجه فرد بود ، تفاضل موارد سوم و چهارم تعیین کننده برای تصمیم گیری است  به عبارت دیگر هرچه مزایا بیشتر و معایب کمتر باشد احتمال تصمیم گیری برای انجام آن کار بیشتر می شود .
مثال :در مثال بالا دادن اطمینان خاطر از اینکه نتایج تست اچ آی وی کاملا محرمانه است و اینکه تست  اولیه در مرکز وجود دارد و تست رایگان است می تواند به رضایت فرد برای انجام تست کمک کند .
اصولا باید کلیه مراحل  انجام تست به روشنی برای فرد شرح داده شود .
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مقدمه 
همانطور که در بخش قبل اشاره شد ، تست اچ آی وی دارای سه مرحله است 
1. مرحله اول تست الیزا1 ( تست سریع ): اگر پاسخ منفی باشد . همین تست کافی است ولی اگر پاسخ مثبت باشد باید دو تست دیگر هم انجام شود 
2. مرحله دوم تست الیزا 2 : اگر پاسخ مثبت باشد باید تست  سوم هم انجام شود 
3. مرحله سوم تست وسترن بلات : برای کسانی انجام می شود که پاسخ دو مرحله قبل مثبت بوده و اگر نتیجه این تست هم  مثبت باشد ، تشخیص قطعی خواهد بود 
ضمنا می دانیم که هدف اصلی ما از تشخیص این است که فرد تحت مراقبت و درمان قرار گیرد .  از آنجا که به دلیل باورهای غلط و نگرش های منفی  موجود در جامعه ممکن است افراد حاضر نباشند برای خدمات تشخیص و مهمتر از آن برای خدمات درمانی اقدام کنند ؛ پس همواره در کنار خدمات تشخیصی لازم است خدمات مشاوره و ترغیب برای دریافت خدمات نیز صورت بگیرد .
ضمنا برای اینکه امکان دسترسی به خدمات تشخیصی فراهم شود ، سیاست کشوری ایجاب می کند تشخیص در دو مرحله انجام شود 
سطح اول : تشخیص غیر تخصصی که می تواند با کمک یک تست سریع انجام شود . این اقدام در مراکزی که افراد برای دریافت خدمات دیگر می آیند انجام می شود اگر نتیجه تست در این مرحله مثبت باشد ، آنگاه فرد برای تایید تشخیص به سطوح تخصصی  دیگر ارجاع می شود. در این سطح اول باید افراد ترغیب شوند که تست انجام دهند و اگر نتیجه تست مثبت باشد ، باز باید فرد ترغیب شود که به سطح تخصصی برای تایید تشخیص مراجعه کنئ 
سطح دوم  : پس از مشاوره برای فرد تست تاییدی انجام می شود واگر نتیجه مثبت باشد فرد باید ترغیب شود که خدمات مراقبت و درمان را دریافت کند 
سطح سوم : در اصل همان خدمات مراقبت و درمان موارد مبتلا به اچ آی وی است . در این سطح هم فرد نیاز به مشاوره تخصصی دارد که هم با بیماری کنار بیاید  و هم خدمات مراقبت و درمان را مستمر دریافت کنذ 
فرآیند تشخیص اچ آی وی  به دو زنجیره به شکل زیر شکسته شد:
1. توصیه به انجام تست (PIT) و انجام تست سریع اولیه در فیلد 




2. مشاوره قبل و بعد از تست(VCT) و انجام تست تاییدی در پایگاه های مشاوره

در ادامه انتظار می رود موارد تشخیص داده شده به نظام مراقبت ودرمان اچ آی وی متصل شوند .مسلما زنجیره نهم  از فرآیند دوم تشخیصی از اهمیت ویژه ای برخوردار است زیرا اگر موارد تشخیص داده نشده به خدمات مراقبت و درمان متصل نشوند عملا تشخیص بی فایده بوده است . پس از ورود  افراد شناسائی شده به چرخه خدمات مراقبت  و درمان با مشاوره و ارائه خدمات شرایط ماندگاری بر نظام مراقبت فراهم می آید  :













آنچه در سطح اول باید انجام شود عبارت است ار توصیه به انجام تست   که خود شامل 5 مرحله می باشد که در این بخش به جزییات هر مرحله پرداخته می شود :


فرآیندهای اجرایی توصیه به انجام تست :
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	گام اول :ایجاد تمایل به انجام تست :ابتدا فرد در خصوص 1. کلیات  اچ آی وی  و 2. مفاهیم مرتبط با تشخیص  اچ آی وی مطابق استانداردهای آموزش انگیزشی  آموزش می بیند . این کار زمینه را برای اثر بخش بودن  نتیجه  توصیه به انجام تست کمک کننده است .
*گاهی شرایط انجام فرآیند اول وجود ندارد  در این شرایط  مستقیما فرآیند دوم ( توصیه به انجام تست ) انجام می شود . اما اگر فرد توصیه به انجام تست را رد کرد  در آنصورت  لازم است  فرآیند اول حتما انجام شود .
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	گام دوم: توصیه به انجام تست : به فرد اعلام می شود : " در این مرکز برای همه ازجمله شما تست اچ آی وی انجام می شود " نتیجه تست کاملا محرمانه است و سپس فرد برای انجام تست راهنمایی می شود . تنها در صورتی تست انجام نمی شود که فرد مخالفت کند . در اینصورت فرآیند 1 تکرار می شود .
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	گام سوم :انجام تست : مطابق دستورالعمل استاندارد مربوطه تست انجام می شود . لازم است در زمان انجام تست روش کار برای فرد شرح داده شود .  و در صورتی که  بخش دوم فرآیند اول (  مفاهیم مرتبط با تشخیص  اچ آی وی)  انجام نشده است ، بهتر است در این مرحله کلیات تفسیر نتایج تست نیز شرح داده شود.
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	گام چهارم :اعلام پاسخ  : مطابق دستورالعمل استاندارد مربوطه پاسخ  باید اعلام شود حتی اگردر فرآیند اول و یا قبل از انجام تست  راجع به تفسیر پاسخ صحبت شده لازم است در هنگام اعلام پاسخ مجددا توضیح داده شود  :
a. اگر جواب منفی شود : فرد با دانستن مفهوم  دوران پنجره بداتد که نیازمند تکرار تست است 
b. اگر جواب مثبت شود: فرد باید بداند  این به معنی ابتلا قطعی نیست و باید برای تایید تشخیص اقدام کند 
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	گام پنجم .ارجاع به سطح دو مشاوره : فرد با فرم ارجاع به سطح دو ارجاع می شود و نتیجه ارجاع به شرح زیر پیگیری می شود :مرکز درمان کننده تنها در صورتی از نتیجه نهایی آزمایش مطلع می شوند  که خود فرد به این امر رضایت داشته باشد و خودش نتیجه را اعلام کند . مرکز نباید در خصوص نتیجه آزمایش کنجکاوی نموده و پیگیری انجام دهد . تنها باید مطمئن شود فرد ارجاع شده به مرکز مشاوره مراجعه کرده است . از آنجا که  در مراکز مشاوره برای همه مراجعین اعم از مثبت یا منفی ، پرونده مشاوره تشکیل می شود . مرکز درمان ارجاع دهنده  برای  حصول اطمینان از مراجعه فرد به مرکز مشاوره و تشکیل پرونده برای وی است . لازم است کد شناسائی فرد در مرکز مشاوره را در پرونده وی وارد کند برای آگاهی از این کد باید اقدامات زیر انجام شود:


مراحل ارجاع و پیگیری نتایج :
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	· 1.  یک معرفینامه به مرکز مشاوره صادر کنید.
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	· 2. فرد با معرفینامه به مرکز مشاوره مراجعه می کند .
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	· 3.مرکز مشاوره ، فرم ارجاع را مهر و شماره پرونده مشاوره را درآن ثبت می کند 
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	· 4.برگه توسط بیمار به مرکز ارجاع دهنده عودت شود .
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	·  5. شماره پرونده مرکز مشاوره را در پرونده بیمار ثبت کنید. 
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	· اگر بیمار پاسخ ارجاع  را همراه ندارد
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	· 6.شماره پرونده را از مرکز مشاوره دریافت کنید
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	· 7. لیست افراد ارجاع شده را داشته باشد و در صورتی که شماره پرونده مرکز مشاوره در آن ثبت نشده موضوع را پیگیری کنند 




سه ماه بعد
ارزیابی  شرایط برای آموزش 
امکان ارائه آموزش اهست ؟
ارائه آموزش 
بله
خیر
خیر
توصیه به انجام تست 
ارجاع 
آیا انجام تست را  نمی پذیرد 
بله
خیر
انجام تست 
آیا نتیجه مثبت است ؟
بله 
آیا نتیجه ارجاع به مرکز اعلام شده
بله 
خیر
تماس با مرکز مشاوره 
آیا فرد به مرکز مراجعه کرده ؟
بله 
ختم فرآیند
خیر
ثبت نتیجه 
آیا نتیجه ارجاع به مرکز اعلام شده
آیا فرد به مرکز مراجعه کرده ؟
فلو چارت خدمات مشاوره سطح اول


کاهش تعداد ویروس


1


2


افزایش قدرت سیستم ایمنی


1


2


3











معایب وموانع 


1


2


مزایا


1


2


3










1.ایجاد تمایل به انجام تست


2.توصیه به انجام تست


3.انجام تست اولیه


5.ارجاع وترغیب برای تست تاییدی


4.اعلام نتیجه







6.مشاوره قبل از تست


7.انجام تست تاییدی


8.مشاوره پس از تست


9.ترغیب برای  دریافت مراقبت






5.ترغیب برای تست تاییدی



11.انجام خدمات مراقبت


12.مشاوره پایبندی


13.درمان ARV


10.مشاوره انگیزشی 










9.ترغیب برای  دریافت مراقبت



1.ایجاد تمایل به انجام تست


2.توصیه به انجام تست


3.انجام تست اولیه


5.ارجاع و ترغیب برای تست تاییدی


4.اعلام نتیجه
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